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Ist cs wahr? Sie waren noch
nie bei Fred Glashrenner
(the .. FiEherman®™), wo e die
frischesten Meeresfrichte
Melbournes gibi?
Tiglichi Triiacls woss Mot

el den Tiich
Lench von Dhcnsdag bee Fioiiag

Mogroifikchar-Platen mil PaoeThang
5 Mhmanen veh def City

15-20 PFlummer Kd
Laverion Marth, VI
Tel: (X3-9314 4831

Hbte bei Flugzeugtr

Uberlingen/Moskaw/Ziirich
fl:ﬁlﬁl— Beim Fusamimcnsiol seeer
Mazchinen | | Kilomater tiber dem
Bodensee sind 71 Menschen in den
Tod gerissen worden. Unier ihnen
sind 52 Kinder und Jugendliche,
Eine russische Tupolew riste in el
[l 1] nlihhgll.icl-.ll.'n.ﬂlnwl,n-;hm;mu-
ver in eine Frachimaschine des Pa-
ketchensies DHL. Die brennenden
Wrackteile stlirzten dber dem dewt-
achen Ufer dex Bodenseex ab. In
den Unglicksmaschinen iiberleb-
Iz niemand, am Boden gab es keine
Opler. Baden-Wikrttembergs Mini-
sterprisdent Erwin Teufel sprach
von einem groben Schutzengel™
fir die Bewohner der Region.

Grund fiir die Katastrophe war
die zeilgleiche Yerringerung der
Flughtihe beider Maschinen, Das
russische Charterflugzeug und die
DHL-Bocmg flogen auf 11 500 Me-
lgrn Hihe dber dem Boden. Bei

berlingen am Bodensee sollten sic
kreuzen. Der Fluglotse in Ziirich
‘«'l:"l.!ﬂh:' i]-it russizche Maschine auf

den der Pilot wie vorgeschrichen
sofiort und ohne weitere Rilckspra-
che befolgte. Zwischen 23,315 und
2336 Uhr rasten die Maschinen im
Sinkflug ineinander

Lhe Wrncktelle wurden in cinem
Limkreis vom 25 Kilometerm am nond-
westlichen Ufer des Bodensees ver-
strewl, , Wir haben an 57 Fundorien
Wriack- und Geplickieile gefunden.
[ne Leichenteile lagen konzenitrier
an vier Orien™, saghe der Landes-
podizeiprizident Erwin Hetger. Eini-
ge Tote salen angeschnallt in ihren
Sitzen. Insgesamt waren 800 Polizi-
sten und Retungskriifie sowie S00
chrenamitliche Helfer mn Einsaiz

Nach Angaben der Fluglinie
Bashkirian Airlines kamen in der
Tupolew 52 Kinder, 5 eraachsens
Begleiter und 12 Besatzungamnglic-
der ums Leben, 8 Kinder seien piin-
gerals 12 Jahee gewesen. 44 waren
Jugcnl.lllf.'hl.' im Aldier bis 16 Jahne,
tzilte die Fluglinic in UTa in der Teil-
el ik Baschicrien mit. Die Kinder
wirllten zwel Wochen Urlaub an der

agodie am Bodensee




Riuckenschmerzen —,,Neuroskeletal
-Dynamics*‘ verspricht Hoffnung

_ Esistein Kreuz mitdem Riicken.
Uber 80 Prozent der Bevilkerung
leidet frither oder spiter an Riicken-
schmerzen — von Nackenverspan-
nungen dber steife Schultern und
Hexenschuss bis hin zu Skoliose
Ebenso zahlreich wie die Beschwer-
den sind die Therapielormen.

HINeuroskeletal Dynamices™ (NSD)
ist eine der neuesten und zugleich
auch die sanfteste der alternativen
Therapien, behauptet deren Erfin-
derin Robert Dehn,Wir arbeiten
mit dem zentralen Nervensystem,
um Fehlstellungen der Wirbelsiiule
oder der Gelenke zu korrigieren®,
erklirt die’ 56-jihrige Siid-Austra-
hierin.

HEntlang der Wirbelsiiule und der
Gelenke gibl es sogenannle neuro-
logische Ubertragungspunkite,
Nervenenden unter der Haut-
oberfliche. Durch leichten Druck
auf diese Punkte werden Signale
iber das sensorische Nervensy-
stem ans Gehirn gesandt und dort
interpretiert.

Sitzt ein Gelenk, zum Beispiel das
Hiiftgelenk, nicht in der richtigen
Position, wird uber das motorische
Nervensystem ein Befehl an die ent-
sprechenden Muskeln geschickl,
damit sich diese zusammenziehen.
Dadurch wird dhe Hiifte an die rich-
tige Stelle bewegtl.” Bis zu 48 Stun-
den nach der Behandlung dauere
der Prozess der Neuausrichtung an.

Wiihrend der Behandlung ver-
spire der Patiente meist Wirme und
ein leichtes Kribbeln —ein Zeichen,
dass der Korper reagiert. ,,Unsere
Methode ist sehr sanft und abso-
lut schmerzfrer”, verpricht Robert
Dehn, zurzeit einziger NSD-Thera-
peut in Sydney.

LDie Devise No pain, no gain gilt
nicht mehr.” Der Patient legt sich
aul eine Massagebank, kann seine
Kleidung anlassen und entspan-
nen. Einige schlafen sogar wiithrend
der Behandlung ein. Dehns altester
Patient war 92 Jahre alt, sein jings-
ter gerade mal zwei Stunden — sein
eigener Sohn, den er wegen einer
Schulterverletzung behandelt hat,
Laut Dehn hegt die Erlolgsquote
von bei Y0 Prozent. Neuroskeletal
Dynamics knne eine ganze Rethe
von Verletzungen heilen — vom
Bandscheibenvorfall uber
Schleudertrauma, Sport-
verletzungen und Ischias bis hin zu
Fehlbildungen der Wirbelsiule wie
Skoliose,

Chronische Krankheiten wie
Arthritis und Rheuma wiirden zwar
nicht vollkommen kuriert, die Be-
handlung kinne jedoch die
Schmerzen mindern und die Be-
weglichkeit erhihen. Selbst bei
Schlaganfall-Patienten hitten
NSD-Therapeuten grolie Fort-
schritte beobachtet.

Jugendliche von einem Rheu-

matologen prophezeit, dass sie aul-
grund ihrer schweren Osteoarthritis
mit 30 Jahren im Rollstuhl sitzen
wiirde. Mit threr eigenen Behand-
lungsmethaode will sie dies verhin-
dert haben.

Die Liinge der Behandlung hiingt
von der Art der Verletzung ab. , Fri-
sche Sportverletzungen konnen wir
oft an einem Termin kurieren™, sagl
Dehn. ,Je Linger der Zustand schon
besteht, desto linger dauert in der
Regel auch die Therapie.* Die meis-
len Patienten bendtigten zwischen
zwel und sechs Behandlungen.

Auberdem gibt es keine Folge-
behandlungen. Der Korper behalte
die neue ,.natiirliche Haltung* bei.

Die Gebithren werden zurzeit
von wenigen Krankenversicherun-
gen iibernommen, aber die NSD-
Therapeuten sind der Meinung,
dies wiirde sich in den kommenden
ein bis zwei Jahren iindern. Spite-
stens wenn die klinischen Versu-
che abgeschlossen sind, die mo-
mentan an der Universitit in Ade-
lande durchgefiithrt werden. Weite-
re Infos auf den Websites
Robert Dehn

www.Ssydneybackclinic.com.au
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